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Segundo Sarni (2002), ha uma situacdo de transi¢do nutricional e nesse contexto, programas
voltados a aquisi¢do de hébitos alimentares saudaveis e ao combate a fome ndo podem estar restritos a
distribuicdo de alimentos ou ao tratamento isolado das patologias associadas, mas devem envolver
acodes que visem manutencao da saide (SAWAYA et al., 2003).

Assim, reconhece-se a necessidade da elaboracdo e implementa¢do de politicas publicas para
melhoria da nutri¢io e da saide da populagdo, que possibilitem aos cidadidos tomada de consciéncia de
seus atos relacionados a nutricdo. No entanto, esse posicionamento consciente e critico, exige
necessariamente, a apropriagdo de conhecimentos pela populacio (GRAZIANO e SUPLICY, 2002),
visando a ado¢do de uma educacdo nutricional realista e eficaz.

Esta afirmacdo direciona o olhar para um espaco social especifico - a escola, cujo papel consiste
na socializacdo de saberes sistematizados, devendo propiciar a aquisi¢do de saberes elaborados e de
instrumentos que possibilitam o acesso a esses saberes (SAVIANI, 1994) e possibilitar a
instrumentagdo dos individuos para atuagdo no meio social ao qual pertencem.

Assim, a escola é reconhecida como um espaco privilegiado para o desenvolvimento de acdes
que visem aquisicdo de hdbitos alimentares sauddveis, num processo mais amplo de educacdo
nutricional. Para Pipitone (2000), a escola e o ensino fundamental sdo, indubitavelmente, o melhor
espago social para atuar na educacdo nutricional. Essa compreensdao € compartilhada por Ipiranga
(1995):

“a integracdo da nutri¢do ao ensino fundamental representa, pois, a mais eficaz
forma de intervengdo nutricional nesse nivel, porque atua sobre uma geragcdo de
individuos os quais reproduzirdo, no futuro, as condutas alimentares adequadas a
manutengdo da saiide e do estado nutricional” (p. 84)

Salgado (2001) defende que as escolas precisam estar preparadas para ensinar a descoberta do
prazer da comida, que os pais saibam como preparar a lancheira e que a disciplina do “Bem-comer-
com-prazer” deve fazer parte do curriculo das escolas de ensino fundamental, complementando o
ensinamento que os pais ndo puderam ou nao souberam dar em casa.

Assim, atualmente, sdo reconhecidas a possibilidade e a necessidade da abordagem da nutri¢do na
escola.

Nesta perspectiva, este estudo teve por objetivo elaborar, desenvolver e avaliar acdes e recursos
pedagogicos para um programa de Educacdo Nutricional.

O estudo inseriu-se em uma pesquisa qualitativa e teve como participantes professores de trés
classes de terceira série, em 2005 e professores de duas classes de quarta série, em 2006, em séries
iniciais do ensino fundamental, de uma escola municipal de Botucatu. 64 alunos em 2005,
acompanhados na quarta série, em 2006, sendo 59 alunos. 31 pais de alunos, em 2006. 1 auxiliar de
servigos gerais, em 2005.

Foram elaborados instrumentos para coleta de dados junto aos alunos, aos professores, aos
funciondrios e aos pais € também foi elaborado um instrumento para analise de documento. Os dados
foram coletados ao longo de todo processo de investigacdo, sendo que aqueles coletados inicialmente
subsidiaram a elaboracdo da proposta, pois conhecer o estado nutricional dos alunos e a realidade dos
mesmos € fundamental, j4 que quanto mais se relaciona o novo material de maneira substancial e nao
arbitraria com algum aspecto da estrutura cognitiva prévia que lhe for relevante, mais proximo se estd
da aprendizagem significativa (SALVADOR, 2000).



Coleta de dados: Instrumentos para coleta junto aos alunos: A medida antropométrica foi
importante para a detec¢do de problemas nutricionais vivenciados no momento pela crianca e para a
avaliacdo, a partir da literatura, elaborou-se um protocolo de registro. O questiondrio sobre consumo e
freqiiéncia alimentar teve identificou o consumo alimentar dos alunos. Entende-se que por meio do
conhecimento sobre esse consumo € possivel identificar a quantidade e a qualidade dos alimentos que
compdem a dieta do grupo de estudo e, conseqiientemente, propor a¢des educativas. O questionario foi
elaborado a partir de materiais ja existentes para Educacdo Nutricional e de referenciais cognitivistas
sobre o desenvolvimento e a aprendizagem infantil, sendo organizado em 5 partes distintas, envolvendo
o consumo dos seguintes alimentos: frutas, carnes, embutidos e ovo, hortalicas, cereais e derivados e
leite e derivados. As observacdes foram realizadas em dois espacgos: 1° Extra sala - visando identificar
os alimentos ingeridos pelos alunos no intervalo, possibilitando a articulacdo entre esses dados e a
resposta das professoras. Para tanto, definiram-se como objetos de andlise: o nimero de alunos que
comem lanche e merenda e que repetem a merenda. 2° Intra sala- visando identificar e compreender
acoes e reagdes dos alunos durante os encontros. O registro foi redigido logo apds os encontros.
Também foram elaborados instrumentos diversos para a coleta de dados junto aos alunos, os
instrumentos eram coletivos ou individuais e envolveram, geralmente, producdo escrita e foram
utilizados ao longo do desenvolvimento das a¢des, com o objetivo de coletar dados que possibilitassem
acompanhar a percepc¢ao e o conhecimento dos alunos.

Instrumentos para coleta junto aos professores e funciondria: A entrevista com os professores
investigou dois aspectos: a alimentacdo do aluno na escola, a partir da percepcao da professora, e a
abordagem do tema alimentacao pela professora. Para tanto, foi elaborado um roteiro semi-estruturado,
com questdes relacionadas 4 alimentagdo da crianca na escola e sobre a abordagem do tema pela
professora. O questiondrio elaborado para as mesmas teve por objetivo coletar dados sobre sua
percep¢ao sobre as acgdes desenvolvidas, continha questdes dissertativas relacionadas a aspectos da
proposta desenvolvida e questdes para cada encontro realizado. A entrevista (aberta), com a auxiliar de
servigos gerais, teve como objetivo de coletar informacdes sobre os alimentos ingeridos na merenda,
quantidade e qualidade, assim como a aceitabilidade dos alimentos pelos alunos.

Instrumentos para coleta junto aos pais: O questiondrio elaborado para os pais investigou os habitos
alimentares familiares, procurando realizar a Historia Dietética ou Anamnese Alimentar e possibilitar a
relac@o dos hébitos alimentares dos pais com os dos filhos. Outras informacdes foram obtidas por meio
dos seguintes instrumentos: Questiondrio de Freqiiéncia e Recordatério 24h, elaborados pela
pesquisadora a partir de instrumentos j4 existentes.

Instrumento para andlise de documentos: Protocolo para a andlise dos livros didéticos.

A andlise dos dados foi realizada durante toda a investigacdo. Os dados coletados foram
relacionados para a identificacdo de categorias que possibilitassem a compreensdo dos hdbitos
alimentares dos alunos e da adequacgao das acdes e recursos adotados.

A elaboragdo da proposta envolveu o planejamento e a elaboracdo de um plano de a¢do, a partir das
consideracdes de Vasconcellos (1995), com a defini¢do de conteddos, acdes e recursos. Os contetidos
foram selecionados a partir dos dados coletados e a premissa bdsica de que as criancas sofrem
influéncias variadas em se tratando da alimentagdo e dessa maneira necessitam ter um conhecimento
s6lido sobre o assunto para serem agentes ativos na formagdo de seus hédbitos. Assim, foram definidos
temas que possibilitassem ao aluno conhecimentos sobre as fontes principais de nutrientes e para que
conhecendo as suas necessidades didrias possam fazer escolhas conscientes em relacdo a alimentagao.
Esses contetidos foram desenvolvidos com base em discussdes sobre aprendizagem e desenvolvimento
cognitivo, social e emocional de criangcas na faixa etdria dos 8 aos 10 anos. As agdes desenvolvidas
envolveram aulas expositivas dialogadas e outras técnicas, que atendessem as caracteristicas cognitivas
e afetivas dos alunos. O elemento lddico foi o principio maior das a¢des de ensino, visto que o brincar é
a atividade principal da infancia (VYGOTSKY, 2003). A proposta caracterizou-se por um referencial
cognitivista, com énfase no principio da aprendizagem significativa. Outro principio foi que o
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pensamento e o raciocinio sdo construidos, a partir de condicdes sociais e das inter relacdes, o que
possibilita a atribuicdo de relevante papel as atividades em grupo e a conducao pelo professor.

Dessa forma, a proposta foi elaborada prevendo 9 temas e 12 encontros, com a definicdo de
conteudo, objetivo, acdes, recursos, procedimentos e instrumentos de coleta de dados especificos.

A partir dos dados coletados pelos procedimentos e instrumentos citados, os encontros foram
analisados separadamente, nos seguintes aspectos: a¢des e recursos, considerando- se os trés momentos
do encontro (introducdo, levantamento do conhecimento prévio e apresentacdo do contetdo),
definindo-se como categorias para andlise: adequado, inadequado e parcialmente adequado. Pela
andlise, foram considerados parcialmente adequados, 7 recursos, 4 avaliagdes, 1 atividade lddica, acdo
e apresentacdo do contetido e 2 recursos inadequados de todos encontros. Considerou-se, ainda, que o
conteddo foi excessivo em 1 tema.

A seguir foram elaboradas quatro categorias principais para andlise: Atividades em grupo, interacao
entre alunos e aprendizagem, professor como mediador, recursos didaticos como facilitadores, aula
expositiva e estratégias de ensino.

Compreendeu-se que o processo de apropriacdo de conhecimento € favorecido pela relacao entre os
alunos, ja que esta pode incidir de forma decisiva sobre a aquisicdo de competéncias e destrezas
sociais, o controle dos impulsos agressivos, o grau de adequacao as normas estabelecidas, a superacdo
do egocentrismo, a relativizagdo progressiva do ponto de vista préprio, o nivel de aspiragdo, o
rendimento escolar e o processo de socializacdo em geral JOHNSON, 1981, apud COLL et.al, 1996).

Entendemos que as atividades em grupo possibilitaram o estabelecimento de um clima favoravel
entre os alunos e entre os alunos e o educador e durante a realizacdo da proposta, ndo houve
dificuldades com a disciplina dos alunos, talvez porque o grupo se organizou € se motivou para as
atividades. Reconheceu-se, ainda, o educador como aquele que direciona e conduz o processo de
ensino, trabalha junto com o aluno sua realidade concreta e abre perspectivas a partir dos contetdos
curriculares. Cabe ao educador, proporcionar aos alunos a “passagem do plano de satisfacdo individual
ao plano das experiéncias coletivas” (CORREA, 1990, apud LUCHIARI, 2000).

A utilizacdo de jogos pedagdgicos no ensino fundamental pode visar trés aspectos envolvidos no
processo de cogni¢do: a resolu¢do de problemas, o pensamento l6gico e a capacidade de abstracdo. Os
professores também podem explorar outros processos cognitivos como a percep¢do, a formagdo de
conceitos e o exercicio da linguagem (KISHIMOTO, 1996, apud SANTIS ALVES, 2005). A faixa
etdria ideal para se trabalhar com jogos estd entre os 7 e os 12 anos de idade, assim sendo, € indicado
para os alunos participantes da proposta e através deles as criancas podem apresentar um espirito
empreendedor e criativo, permitindo a concentragdo e a captacdo de todo o contexto social (VIVAS E
SEQUEDA, 2003 apud SANTIS ALVES, 2005).

Durante as aulas expositivas dialogadas, um aspecto importante da proposta foi a formulacao de
perguntas. Ao apresentar perguntas ¢é possibilitada a participacdo mais ativa do aluno no
desenvolvimento da aula, de tal modo que a constru¢do do conhecimento como um evento social
depende fundamentalmente das contribui¢des cognitivas dos alunos. Dessa forma, entende-se como
Veiga (2001) que a opg¢do pela aula expositiva dialogada relaciona-se 4 pratica de uma educacio
transformadora, que favorece a compreensao dos determinantes sociais da educacdo, porque permite o
questionamento; a0 mesmo tempo em que proporciona a aquisicdo de conhecimentos, favorece sua
analise critica, resultando na produ¢ao de conhecimentos prévios dos alunos e estimula o pensamento
critico dos alunos por meios de questionamentos e problematizagoes.

Entende-se, assim, que o desenvolvimento de atividades em grupo e a interacdo entre alunos, a
fun¢do mediadora do educador, a utilizacdo da aula expositiva dialogada e de jogos, assim como de
recursos lidicos s@o principios relevantes na elaboragdao e desenvolvimento de proposta de educacio
nutricional.

De acordo com Salgado (2001), as boas préticas devem comegar em casa, mas cabe ao Estado, por
meio de suas escolas, propiciar aos alunos alimentacdo, informacdes em geral e sobre o tema em
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questdo. O envolvimento das escolas com a educacdo nutricional, pode e deve, ser reforcado pelo
ensino de contetidos que ja sdo tradicionais e a incorporacdo de discussdes atuais, de maneira a
despertar interesse pelos alunos, integrando, entdo, conhecimentos relativos a nutricdo e pedagogia, € o
envolvimento dos pais nessa formacgao educacional. Neste sentido, o nutricionista exerce um papel
fundamental, mas a formacdo do professor para a temdtica também € importante. No caso da acdo
educativa em nutri¢do, professor e nutricionistas nao sio capazes sozinhos de transformar a realidade
que extrapola a propria escola e tem suas raizes no econdmico e no sdéciopolitico. Mas sua
competéncia, como educadores, para propor e desenvolver a¢des educativas € um dos fatores de maior
importancia, quando se pensa na melhoria do consumo e dos habitos alimentares entre os escolares.
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